
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di NERVIANO 

www.cainerviano.it – info@cainerviano.it 
Via C. Battisti, 1 c/o Centro Ex-Meccanica 

martedì e venerdì – 21÷22.30  

 

 

 

 

  

Responsabile gita Carlo Alberto Dellavedova  Cell. Sede +393462864741 - martedi/venerdi 
dalle 21.00 alle 22.30 

Ritrovo partecipanti ore 7.00 in piazza mercato (via Toniolo) 

Mezzo di trasporto Auto 

 

  

Tipologia Ciaspolata Difficoltà EAI 

Località di partenza Loc. Mont Blanc Quota 1720 m 

Punto d’arrivo Rif. Dondena - Punta Rascias Quota 2190 - 2873 m 

Dislivello salita  + 470 +1063 m  

Tempo Salita  2h - 3 h   

Tempo discesa    1h30 – 2h30 

Esposizione Nord/Est 

Attrezzatura Abbigliamento e calzature invernali, racchette da neve, bastoncini, 
ramponi, obbligatorio Kit - ARTVA, pala e sonda, noleggiabile in sede. 

Considerazioni Nell’ ambiente incantato del Parco del Monte Avic, una bella escursione 

che porta dalla frazione Mont Blanc di Champorcher con due differenti 

mete per soddisfare sia le esigenze dei più tranquilli, sia di quelli più 

preparati; entrambe non presentano apprezzabili difficoltà tecniche. 

Mercoledi - 11 Dicembre 2024 

RIFUGIO 

DONDENA 

MONT RASCIAS 

Valle di Champorcher 

Informazioni Generali 

Scheda Tecnica 

http://www.cainerviano.it/
mailto:info@cainerviano.it


 

Accesso Stradale  

Nerviano, Arluno entrare in autostrada A4 fino al bivio con la A5 direzione Aosta. Proseguire fino all’uscita 

di Pont Saint Martin. Si percorre la SS26 in direzione Aosta fino a Bard, oltre l’abitato si svolta a sx su SR2 

per Champorcher. Qui poco dopo l’ingresso nel paese si sale a dx (in via Arbussey) con indicazioni delle 

frazioni sovrastanti, sino al termine aperto della strada in località Mont Blanc. 

 Descrizione itinerario 

1) Frazione Mont Blanc – Rifugio Dondena. Partendo dal parcheggio il percorso segue la strada poderale 

che conduce nella bella conca di Dondena, lungo il torrente Ayasse. Giunti alla frazione Dondena si supera il 

torrente sino a risalire brevemente per raggiungere l’omonimo Rifugio. Qui i partecipanti potranno sostare 

ed attendere il secondo gruppo che, condizioni permettendo, salirà sino alla Punta Rascias. 

2) Rifugio Dondena – Monte Rascias. Dal Rifugio si sale su ampi e bei pendii, con pendenze massime tra i 20 

e 25°; in direzione sud-ovest si aggira il Mont de Dondena dove in cima si notano due tralicci di una linea 

elettrica. Salendo con piccoli zig-zag si raggiunge una ampia sella tra il Monte Dondena e il Rascias. Si 

prosegue verso quest’ultima cima in direzione sud-ovest in modo lineare in quanto le pendenze non sono 

eccessive, sino a raggiungere l’ometto in pietra posto al centro del vasto e panoramico pianoro della Punta 

Rascias. In primo piano l’imponenza delle cime del Mont Dela, della Punta Tervisa e del Mont Glacier. 

Discesa 

Per lo stesso itinerario di salita 

 

Nota bene: Le informazioni contenute nel presente volantino sono puramente indicative. La 

sezione del C.A.I. di Nerviano declina ogni responsabilità derivante dall’uso del presente 

volantino o delle informazioni presenti in esso. Con l'iscrizione all'escursione si accetta il 

Regolamento Escursioni/gite reperibile sul sito www.cainerviano.it 

http://www.cainerviano.it/

